
 
 

 
 

Seguridad durante la carga y descarga 
 
 
Fecha original:  
 
Propietario:  Operaciones 
 
 
Objetivo: 
Establecer las normas generales de seguridad y puntos de atención importantes durante la 
carga y descarga de semirremolques y contenedores 
 
Ámbito de aplicación: 
Van den Bosch 
 
Responsabilidades: 
Dirección 
 
  



 

  2 

Método de trabajo 
 
La carga y descarga son uno de los procedimientos más importantes que existen. La 
seguridad es de suma importancia durante la carga y descarga. Las prisas son un gran 
peligro y es fácil cometer un error. Sé consciente de los riesgos e intenta prevenirlos tanto 
como sea posible. Con esto puedes evitar ponerte en peligro a ti mismo y a otros. 
Pregúntate continuamente qué estás haciendo y si tu forma de actuar es sensata. A 
continuación se indican varios aspectos que deben tenerse en cuenta durante la carga y 
descarga: 
 

• Conoce los requisitos y procedimientos de seguridad del cliente y cúmplelos en todo 
momento; 

• Haz siempre un plan con el cliente sobre el método de carga y descarga; 

• Lleva siempre los EPP exigidos por el cliente; 

• Al subir a la parte superior del semirremolque o contenedor, utiliza tu arnés y línea y 
usa la protección anticaídas; 

• Utiliza todos los peldaños y asideros que hay en el contenedor o semirremolque; 

• Asegúrate de que las suelas de tus zapatos estén limpias para no resbalar; 

• Cierra las ventanas y puertas del camión; 

• Conoce las características específicas del producto, esto puede ser importante 
durante la carga y/o descarga y durante una posible toma de muestras. 

• La toma de muestras solo puede realizarse si el cliente proporciona instrucciones 
claras y/o formación al respecto. Esto no está permitido con ADR ni con nitrógeno. 
En principio, la toma de muestras corresponde al cliente, pero en la práctica a 
menudo se le encarga al conductor. 

• No guardes la muestra en tu cabina, guárdala en un armario precintado del equipo.  

• Guarda los documentos de transporte en un lugar no precintado de la unidad de 
carga. En un semirremolque silo en la caja de volteo, en un semirremolque cisterna 
en la caja de calefacción y en un contenedor en la caja de documentos.  

• Asegura siempre una buena toma de tierra, tanto durante la carga como la descarga. 

• Nunca uses una manguera incorrecta o dañada, puede soltarse o romperse. En 
granel seco, presta atención al grosor de la manguera del cliente, puede estar 
desgastada por el uso frecuente. 

 
 
Trabajo seguro en altura 
 
¿Qué entendemos exactamente por trabajo en altura?  

• Legalmente, el trabajo en altura se aplica cuando la altura es de al menos 2,5 
metros. 

• Esto no siempre se aplica en la práctica del transporte: nuestros clientes aplican 
reglas donde el trabajo en altura ya se aplica por encima de 1,2 metros. Por lo tanto, 
asegúrate de estar bien informado sobre las normas aplicables antes de empezar. 

 
¿Estás a punto de trabajar en altura? Sigue las siguientes reglas para crear una situación 
segura:  

• Utiliza una plataforma de carga/descarga si está disponible en las instalaciones del 
cliente. A menudo hay una protección perimetral completa que elimina el riesgo de 
caída. Úsala siempre en combinación con tu arnés y línea de seguridad.   

• Si hay una plataforma de carga/descarga pero falta la protección perimetral, el uso 
del arnés es absolutamente necesario. Además, comprueba si puedes usar tu propia 
barandilla como complemento.  

• Asegúrate de que la fecha de inspección de tu arnés y línea no haya caducado 
(válido por 1 año) 
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• Asegúrate de que el arnés esté bien ajustado a tu cuerpo. 

• Siempre es preferible amarrar tu arnés con una conexión por encima de la cabeza. 

• Si no hay plataforma de carga/descarga, utiliza al menos la barandilla de tu 
cisterna/silo. Esto puede ser posible en combinación con tu arnés que fijas a un 
punto de anclaje (punto de anclaje) o un cable de acero en el contenedor silo. 

• Si no tienes plataforma de carga/descarga, ni barandilla, ni posibilidad de amarre 
(por encima de la cabeza o a nivel del pie), ¡entonces no puedes trabajar de forma 
segura en altura! En ese caso, contacta inmediatamente con tu planificador para 
discutir este problema. 
 

 
 

 
 
Cuida siempre tu propia seguridad, lleva siempre el arnés cuando trabajes en altura. 
¡Una caída siempre tiene consecuencias muy desagradables!                                                             
 

¡Trabaja seguro o no trabajes, suerte! 
 


